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Oxford textbook of paediatric pain er ment å være standardrefe-
ranseverket innenfor emnet smerter hos barn. Målgruppen er alt 
fra barneleger og anestesileger til allmennleger og psykiatere som 
jobber med barn. Dette er en omfattende lærebok hvor man tar 
for seg alle problemstillinger rundt smerter hos barn, fra premature 
til ungdom. Forfatterne kommer fra mange ulike fagmiljøer i hele 
verden, med hovedvekt på den engelskspråklige delen.

Kjøper du boken, får du også tilgang til en nettversjon i 12 måneder. 
Da kan du blant annet søke, lagre søk eller favorittkapitler og laste ned 
figurer.

De 65 kapitlene er sortert under ni hovedemner. Hvert kapittel 
er systematisk oppdelt etter samme mal, som ender ut i en oppsum-
mering og vurdering av behov for videre forskning. Illustrasjonene 
er få, men det er en del tabeller, flytdiagrammer og figurer der det 
er hensiktsmessig. De kliniske kapitlene er krydret med kasuistik-
ker som er med på å belyse problemstillingen.

Forfatterne begynner med en historisk gjennomgang av smerte-
behandling hos barn som minner oss om hvor skremmende kort 
historien for tilstrekkelig smertebehandling og anestesi til barn og 
spesielt nyfødte/premature er. Boken har en god oversikt over hva 
som finnes av tidligere litteratur om emnet. Videre følger en gjen-
nomgang av basalforskning på dyremodeller og den nevrofysio-
logiske bakgrunnen. Forfatterne har lagt mye vekt på den psyko-
sosiale delen av det å ha smerter. I de gode kliniske kapitlene tar de 
for seg spesifikke diagnoser. De dekker også modeller for utvikling 
av kronisk smerte, tiltak ved smertefulle prosedyrer, måling av 
smerte, detaljert farmakologi og komplementær behandling, for 
å nevne noe.

Vanskelige smerteproblemstillinger er blitt vanlig innenfor pedia-
trien de senere årene. Det er ofte komplekse årsaker som ligger bak, 
som kan være vanskelige å finne ut av og derfor kan være frustre-
rende for både pasient, foreldre og lege. Forfatterne tar for seg 
denne problemstillingen på en veldig bra måte.

Fagfolk i mange ulike spesialiteter vil ha nytte av boken. Den vil 
kunne fungere som et oppslagsverk, men deler kan også leses sam-
menhengende for å få en mer helhetlig forståelse av emnet. Verket 
fremstår som en svært grundig og fullstendig oversikt over smerte-
problematikk hos barn og ungdom. Jeg mener derfor at det har en 
naturlig plass i avdelingsbiblioteket på alle barneavdelinger, anestesi-
avdelinger og barne- og ungdomspsykiatriske poliklinikker.

Christine Vaksdal Nilsen
Overlege, Barne- og ungdomsavdelingen
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Osteoporotiske brudd utgjør et stort folkehelseproblem i mange 
vestlige land. De alvorligste bruddene er assosiert med økt syke-
lighet og dødelighet. Norge har verdens høyeste forekomst av 
underarms- og hoftebrudd. Vi trenger mer kunnskap om skjelettets 
utvikling fra fosterstadiet, gjennom oppvekst og aldring, for å forstå 
de drivende kreftene bak bruddrisiko og andre skjelettsykdommer.

Da jeg skrev min doktorgradsavhandling om beinmasse og 
bruddrisiko i 2005, var den fjerde utgaven av Primer on the meta-
bolic bone diseases and disorders of mineral metabolism til uvur-
derlig hjelp og støtte. Gjennom en samling av oppdaterte «reviews» 
på alle aktuelle temaer kunne jeg raskt få tilgang til den oversikten 
jeg trengte. Siden har jeg fulgt de påfølgende utgavene. Og her er 
den åttende – i paperback – utvidet med 300 sider slik at den nå til 
sammen består av 1 078 sider fordelt på 11 seksjoner eller kapitler. 
Mer enn 200 forfattere fra hele verden – alle kjente forskere på sitt 
felt – har bidratt til de ulike artiklene innenfor hvert kapittel.

Boken starter med en oppdatert kunnskapsgjennomgang av bein-
biologi og fysiologi. Osteoporose gis et eget kapittel, det samme gis 
målemetodene som er tilgjengelige i dag. I tillegg behandles de 
ulike sykdommene som er knyttet til skjelett-homeostase over flere 
kapitler. Boken er rettet mot alle som interesserer seg for skjelettets 
oppbygning, funksjon og dysfunksjon. Jeg vil også tro at alle helse-
faglige studenter vil ha stor nytte av boken – med en variasjon av 
hvilke kapitler og artikler man finner særlig interessante. Selv har 
jeg med stor interesse lest om osteocyttenes funksjon som mekano-
sensorer, hva de nyeste studiene sier om effekten av fysisk aktivitet 
på bein i oppvekst og gjennom aldring, hvilke strategier som virker 
best for å forebygge fall, og hvilken medikamentell behandling som 
har best effekt i forhold til å redusere bruddrisiko.

Jeg tror også klinikere i primær- og spesialisthelsetjenesten vil 
ha stor nytte og glede av de ulike kapitlene og artiklene. Om det 
er noe jeg savner, er det et eget kapittel om de viktigste sidene ved 
vurdering av bruddrisiko. En artikkel er viet bruddrisikokalkula-
toren FRAX. I andre artikler tar forfatterne for seg ernæring og 
fysisk aktivitet – jeg skulle gjerne sett dette samlet i neste utgave.

Nina Emaus
Professor, Det helsevitenskapelige fakultet, Universitetet i Tromsø – 

Norges arktiske universitet



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GAN_Bestroket_11.06.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '07_Oslo_HiRes'] [Based on 'GAN_HiRes'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1000 1000]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


